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INSTRUCTIUNI PROPRII SSM
MASURI PREVENTIVE DE LIMITARE A INFECTIEI CU COVID 19

1. Scop si domeniu

Aceasta instructiune este realizata in urma comunicarilor/informatiilor transmise de catre autoritatile
Romane privind limitarea raspandirii noului coronavirus (COVID-19). Cunoasterea prevedetrilor
prezentei instructiuni, este obligatorie pentru toti lucrétorii, din cadrul Spitalului de Boli Psihice Cronice

Borsa

2. Documente de referinta

Legea 319/2006 a Securitdfii si sandtitii in munca;

a Legii securitatii si sanatatii in munca 319/2006;
HG1218/2006 privind utilizarea agentilor chimici (dezinfectanti)
HG1048/2006 privind utilizarea EIP

@ @ 8 @& @

echipamentelor de munca.

¢ HG355/2007 privind supravegherea sanatagii lucritorilor, modificata prin HG37/2008 si HG

1169/2011.

e OUG 96/2003 modificata prin Legea 154/2015, privind protectia maternitatii Ia locurile de

munca

3. Masuri preventive de limitare a infectiei cu COVID 19

3.1. Obligatiile angajatorilor privind misurile SSM in caz de COVID 19

% Efectuarca unei analize Ia nivelul de unitate fn vederea prioritizirii serviciilor esentiale sau
relevante de cele neesenfiale, cu respectarea drepturilor la securitate si sinditate In munci a

lucritorilor.
% Daca este posibil, organizati telemunca la domiciliu

< Asigurarea de citre angajator a securititii si S&natatii lucratorilor in toate aspectele legate de
munca in conditiile Legii 319/2006 privind securitatea §i sinatatea in munci si dispunerea

mésurilor necesare pentru:
> asigurarea securitiii s protectia sanditatii lucritorilor
> prevenirea riscurilor profesionale:
» informarea si instruirca lueritorilor;

HG1425/2006, modificata prin HG 955/2010 si HG767/2016 Normele metodologice de aplicare

HG971/2006 privind cerinte minime pentru semnalizarea de securitate la locul de munci;
HG1091/2006 privind cerinfe minime de securitate si sénitate pentru locul de munci;
HG1146/2006 privind cerinfe minime de securitate si sinatate in munci referitoare la utilizarea
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» acordarea echipamentului de protectie angajatilor (misti, minusi de protectie etc.),
pentru a preveni rispandirea infectiei si urmarirea ca acegtia si le poarte.
Determinarea naturii §i nivelului de risc pentru orice activitate susceptibild s3 prezinte un risc de
expunere la COVID-19 si stabilirea urmatoarelor masuri;
» limitarea expunerii;
> elaborarea unui plan de misuri, intocmit tn baza recomandérilor medicului epidemiolog
Cu care are contract
» aplicarea procedurilor stabilite la nivel national de citre Ministerul Sanititii in cazul in
care lucrétorul prezinti simptome asociate infectiilor respiratorii la locul de munci;
In conformitate cu Hotararea Comitetului Nationa] pentru situatii de urgenta se vor implementa
urmatoarele masuri, in functie de gravitate;
In aceasta etapa, este important ca angajatorii sa isi instruiasca angajatii in privinta regulilor de
igiena care trebuie respectate cu strictete, Pentru a reduce riscul de infectie, salariatii trebuie sa
tina cont de urmatoarele recomandari:
dezinfectarea suprafetelor
spalarea mainilor cu apa si sapun, sau dezinfectarea de mai multe ori pe zi, precum si inainte de
a manca
nu se va atinge fata, nasul, gura, ochii daca mainile nu sunt spalate si dezinfectate
orice angajat care prezinta simptome febra sau tuseste se va trimite de indata acasa. In cazul in
care situatia sanatatii persoanei se inrautateste, acesta va apela 112,
daca o persoana este testata pozitiv cu noul coronavirus, va instiinta obligatoriu si managerul
direct. Unitatea va anunta DSP ca are un caz confirmat.
daca un angajat a intrat in contact cu o persoana venita din zonele cu transmitere comunitara
extinsa va intra in carantina sau izolare la domiciliu pe o perioada de cel putin 14 zile si va
anunta managerul direct.
la nivelul unitatii se vor sista toate calatoriile in strainatate in interes de serviciu
se vor pune la dispozitia angajatilor geluri dezinfectante, manusi, masti de unica folosinta, halate,
viziere,

3.2, Recomandari, misuri preventive de securitate si siiniitate in caz de COVID 19

Pentru a reduce riscul de infectie, salariatii trebuie sa tina cont de urmatoarele recomandari:
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Spala-te des pe maini (spalarea mainilor elimina virusul) cu sapun sau dezinfectant.

Evita contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute.

Nu atinge ochii, nasul si gura cu mainile (virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar
poate intra in corp prin ochi, nas sau gura).

Acopera gura si nasul daca stranuti sau tusesti.

Nu lua medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care iti prescrie medicul
Curata toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool odata pe zi.
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Generalitati:

Infectia cu coronavirus, se transmite:

% pe cale aeriani, direct prin tuse sau strinut;
% indirect prin obiecte proaspat contaminate (batists, prosop, vesels, etc.)

Simptome frecvent intalnite:

% frisoane;

% febrid mai mare de 38 grade Celsius; subfebrilitati (37-38 grade Celsius)
% cefalee (dureri de cap);

< dureri musculare (mualgii);

% oboseals fird un motiv clar;

% strinut;

% disfonie, riguseals;

% dureri in gat; dureri la inghitire; congestionarea faringelui (rosu in gat);
% tuse -frecvent uscatd (sau cu expectoratie), episodic3 sau recurenti
inapetenta (lipsa poftei de maéncare);

indispozitie, iritabilitate (fard o cauza clara);

tahipnee (cresterea frecvente; respiratorii) in absenta efortului fizic; dispnee
greturi, virsituri.
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Oricare din aceste simptome poate fi considerat ca atribuibil unej infectii virale fir a fi ins# un semn
cert pentru aceasta.

In cazul in care un angajat prezinta unul sau mai multe simptome de mai sus si a intrat in contact cu o
persoana posibil infectata, trebuie sa sune la 112,

Orice persoana venita din zonele cu transmitere comunitara extinsa va intra in carantina sau izolare la
domiciliu pe o perioada de cel putin 14 zile.

Recomandari generale:

% evitarea expunerii prin evitarea aglomeririlor,

% igiena individualg, in special spalarea mainilor inainte de luarea meselor §i dupd stringerea
miinilor mai ales dupi intalnirea cu o persoand susceptibild de infectie gripala

%+ este recomandata spalarea mainilor de mai multe ori pe zi cu sapun si apa calda, cel putin 20
secunde sau dezinfectarea mainilor.

4. Informatii despre noul coronavirus (COVID-19):
Pana in acest moment este stabilit ea noul coronavirus (COVID-19 / Sars-Cov-2) este transmis:

% Direct de la persoana la DPersoana printr-un contact apropiat cu un individ infectat, simptomatic
in principal prin picaturi respiratorii si contact direct/indirect cu secretii (la o distanta mai mica
de 2 m si pe o durata de peste 15 minute);

% Indirect prin obiecte contam inate, atinse cu mana. Apoi atingerea cu mana contaminata a gurii,
ochilor, nasului.
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4.1. Deplasarile — limitati pe cat posibil;

Evitai zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct gi/sau interacfiune cu un numar
mare de persoane, de tipul adunirilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone de recreere.
Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din familia
restrdnsd, prin gesturi cum ar fi: stringerea mdinilor, imbrafigirile, sirutul obrajilor sau al
miinilor, atingerea fetelor cu mainile.

Evitati atingerea suprafefelor care sunt atinse in mod frecvent §i de alte persoane, precum:
balustrade, clante, ménere, butoane de lift sau de acces,

fn cazul tn care sunteti totugi nevoiti si atingeti aceste suprafete, protejati-va folosind servegele
de unica folosinti sau manusi de protectie,

Péstrafi o distan{d semnificativa, de 2 metri, fati de celelalte persoane pe care le intélnifi. in
cazul in care vi aflati in transportul fn comun incercati s4 NU stai fat in fafd cu alte persoane
Folositi un servetel pentru a va tine de stalp, evitati s3 vi atingeti fata §i folosifi dezinfectant
pentru méini daci il aveti in timp ce mergeti cu trenul, autobuzul sau tramvaiul.

Asigurafi-va, dupi folosirea transportului in comun, ci v-ati igienizat méinile inainte de a vi
atinge fata, nasul sau gura.

Folositi, pe cit posibil, rute sau modalitati alternative de transport pentru a evita zonele
aglomerate de trafic de persoane. in cazul in care programul v permite, folositi intervalele orare
cu nivel scizut de trafic de persoane.

fn zonele urbane, pentru distante mici, se recomandi folosirea modalitifilor alternative de
deplasare, fie cu bicicleta/trotineta electrica. fie mersul pe jos.

Daci aveti optiunea de a merge pe jos sau cu bicicleta, este recomandat s nu folositi transportul
in comun.

Daci suntei in varstd sau aveti o boald cronica, gisiti mijloace de transport alternative - prezenta
dumneavoastr3 Intr-un mijloc de transport poate creste semnificativ riscul de infecie.

Evitati autobuzele in caz de aglomeratie.

4.2. Contactul Direct de evitat:
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* Evitati contactul cu persoane care sufera de infectii respiratorii.

Evitati locurile aglomerate

Nu vé atingeti ochii, nasul si gura cu méinile.

Acoperifi-va gura si nasul daca stranutati sau tugiti;

Evitati folosirea la comun a anumitor echipamente de munca/lucru (tastatura, mouse,etc.)
Oprafi pentru munca de acasi, in misura in care aveti aceasté posibilitate oferit de angajator.

4.3. Igiena este obligatorie:

Respectati cu strictete regulile de i giend personalid recomandate de autoritati, pentru a vi proteja
atdt pe dumneavoastri cat $i pe cei apropiati.

Spélati-vi pe méaini cu apé si sdpun, minimum 20 de secunde, dupd orice contact cu o suprafafi
potential contaminata sau dezinfectati mainile.

Folositi prosoape de hértie, de preferat, pentru a vi sterge mdinile.

Nu vi atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate,

Daci striinutati sau tugigi acoperifi-va gura $i nasul cu un servetel de unici folosinta, pe care aveti
grija si-1 aruncati imediat lu cosul de gunoi.
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% Dezinfectati frecvent, cu solutie pe bazi de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in contact
la locul de munca,

@ Aerisiti de mai multe ori pe zi incéperile in care desfasurati activitafi.

% NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacAmuri.

% Masca de protectie/masca chirurgicali 1i protejeazi pe cei din jurul dumneavoastrs, in cazul in

care aveti simptome de gripi sau téceald, intrucdt previne rispéndirea virusului pe cale

respiratorie.

Masca de protectie trebuie si acopere complet nasul si gura persoanei care o poarts.

Hidratarea organismului este i portantd in orice conditii, indiferent de contextul epidemiologic

actual. Consumati zilnic o cantitate suficientd de apd, adaptatd la greutatea dumneavoastri i la

nivelul de efort fizic depus. Vitamina C este un micronutrient esenfial pentru buna functionare

a organismului nostru.
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4.4. Informarea din surse de incredere:

* Tinefi cont de faptul ci nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus (COVID-19) este
vizibila prin simptome specifice (tuse, febra, dificultdfi in respiratie).

Virusul poate fi réispandit inclusiv de persoane aparent sdnétoase, care nu au cunostingi de faptul
¢& sunt purtéitori ai noului coronavirus,

Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

Doar in cazul urgentelor sunati 1a 112!

Protejati-va apropiatii, nu-i expuneti!

Manifestai o atitudine preventiva fatd de orice caz, intrucht rispandirea virusului este posibila
si din partea persoanelor care nu manifests simptome specifice.
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4.5. In caz de simptome:

< Réamaneti acasi daci aveti simptome de gripa sau riiceald (tuse, febra, dificultdti in respiratie)
$i sunafi medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul moment la

unitfile de urgenti.
% Exista riscul, in cazul in care suntefi purtéitor al virusului, s3 transmitefi gi altor persoane noul
coronavirus.

4.6. In caz de confirmare a infectarii cu noul coronavirus (COVID-19)

% daci se pozitiveazi testele de diagnostic al infecfiei, se va respecta procedura oficiali in vigoare
pentru cazurile pozitive.
% contaciii apropiati ai unui caz confirmat pot fi izolai la locul de munci, tn conditiile in care:
% vor purta permanent masci schimbaa la intervale de timp adecvate,
» vor reduce la minim in timp contactul cu alte persoane si vor pastra distanta de siguranta
intre persoane adica mai mult de 1,5~ 2 metri, preferabil vor lucra in camera individuala;
» vor reduce la minim utilizarea in comun a unor echipamente sau aparate (ex. tastatura,
imprimanta, telefon etc.) precum si a toaletelor comune.
» vor respecta toate procedurile legate de decontaminarea mainilor, dezinfectia
suprafetelor pe care le ating etc.
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IMPORTANT!

In situatia declai'arii starii de urgenta, fiecare persoana are responsabilitatea sa urmareasca si sa
respecte noile indicatiile emise de Comitetul National pentru Situatii de Urgenta, precum si ale
COMITETULUIL DE CRIZA CONSTITUIT LA NIVELUL SPITALUL.

MASURI DE PREVENIRE LA IESIREA DIN CASA/DOMICILIU ACTIUNI IMPOTRIVA
COVID 19

Dacé iesi pune~{i o haind cu manecs lung3

Stringe-ti parul, nu-{i pune cercei, brafiri sauinele. Asa 1ti vei atinge fata mai rar.

Ia cu tine gervetele de unici folosinti cu care s3 ifi protejezi degetele atunci cnd esti nevoit/s si
atingi ceva

4. Daci ai masca, pune-fi-o la final, chiar inainte de a iesi pe ugi

5. Pe cit posibil, nu folosi mijloace de transport in comun,

6. Mototoleste servetelul $i pune-1 intr-o pungs ermetic legat, inainte de a-1 arunca la gunoi,

7. Daci strianuti sau tusesti, fi-o in zona cotului, nu In aer sau in palmj.
8.
9.

Nl S e

Spala-te pe maini sau freacd méinile cu gel dezinfectant, dupi ce atingi orice obiect say suprafati.
Nu-ti atinge fafa pana nu esti sigur ca ai mainile curate.
10. Pastreaza distanta maxima posibild, fati de alte persoane.

MASURI PREVENTIVE PENTRU A LIMITA INFECTIA CU COVID 19

corespunzator.

Balustrade, manere sau clante -Dezinfectarea membrelor superioare este esentiala dupa calatoritul in
transportul public, unde mai multe persoane ating continuu aceleasi suprafete.

Ecranele aparaturii cu senzori de atingere - Acum ca tehnologia inlocuieste unele produse din hartie,
este esential sa ne dezinfectam mainile dupa atingerea oricarui ecran cu senzori. Telefoanele fac parte si

Zone contaminate,

Buretii de bucatarie si tocatoarele -Bucataria este un mediu incarcat cu germeni. Aici nu doar ca
aducem alimente crude sau necoapte, ci le si curatam, alaturi de alte ustensile, textile si bureti. In urma
unui studiu, s-a concluzionat ca exista 326 de specii diferite de bacterii pe buretii cu care spalam vasele,
Asadar, este esential sa ne curatam corect inainte de a pregati o masa si dupa manipularea carnii crude.

Obiecte de scris care nu ne apartin - Un pix care circula intr-un birou de dimensiuni medii are de zece
ori mai multi germeni decat un vas de loaleta, cu aproximativ 200 de bacterii pe centimetru patrat. Daca
acest lucru nu ne pune pe ganduri, trebuie sa luam in considerare si faptul ca multora Je place sa bage in
gura pixul sau capacul unuj stilou.
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6. Responsabilitati
6.1 Responsabilitatile angajatorului

* Asigurarea tuturor masurilor tehnico-organizatorice si de alti natura pentru evitarea sau
reducerea riscurilor de accidentare sau imbolnaviri profesionale,

* Supravegherea stirii de sinstate a lucrétorilor, prin controlul periodic asigurat de medicii de
medicina a muncii

6.2 Responsabilitatile Medicului de medicina muncij

* Efectuarea controlului medical la angajare lucratorilor si eliberarea Fisei de aptitudine;
* Verificarea periodics a stirii de sandtate a lucratorilor.

6.3 Responsabilitatile Conducitorul locului de munci

¢ Sirespecte atributiile din fisa postului;

S efectueze instruirea periodica a lucratorilor conform periodicititii si tematicii stabilite,

* Siconsemneze in fisa de instruire individuali privind securitatea si sanatatea in munca, tematica
instruirii si si ceara lucritorilor s3 semneze efectuarea instruirii, in cunostiing de cauzi;
Sa cunoasca masurile de prim ajutor si sa le aplice in caz de accident.
Sa instruiasca si sa verifice periodic modul in care lucratorii din subordine si-au insusit legislatia
si instructiunile proprii de securitate si sanatate in munca;

* Sa efectueze instruirea lucritorilor privind modul de acordare a primului ajutor in caz de
accidentare pentru toate riscurile la care se expun.

6.4 Responsabilitatile lucritorilor:

sd se conformeze cu prezentele instructiuni;
sd se prezinte la serviciu apt mental §i fizic pentry indeplinirea sarcinilor de serviciu;
§d respecte traseul si durata de deplasare nscrisa in fisa individuala de instruire privind SSM;
sd respecte atributiile din fisa postului;
sa actioneze, in conformitate cy procedurile stabilite la locul de munca, in cazul aparitiei oricérui
pericol iminent de incendiuy,
sd isi isuseasca informatiile primite in procesul de instruire de SSM;
® sa respecte ordinea si disciplina Ia locul de munca si prevederile Regulamentului Intern al
unitatii;
sd se prezinte la controlul medica] periodic;
sé-si desfigoare activitatea astfe] Incat, s nu expuni la pericol de accidentare atit persoana
proprie, cit si celelalte persoane participante la procesul de muncé;
* sd participe Ia instruirea efectuati de ciitre conducitorul locului de muncs si sd semneze
efectuarea instruirii referitoarc Ia coniinutul acesteia;

® & & o o
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* Sarespecte caile de acces, cajle de

circulatie, marcajele s semnalizarile de siguranta si de
avertizare existente;

¢ sarespecte semnalizarea de securitate si/sau de sanitate in munca;
® laincheierea activitig

ii sa scoata de sub tensiune echipamentele de lucru utilizate say existente
la locul de munca;

7. Inregistrari

Instruirile conform prezentei instructiuni proprii IP — SSM — 48 se efectueaza conform tematicii de
instruire SSM aprobata de angajator si se inregistreazii in figele individuale de instruire SSM a
lucritorilor,
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