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NUNT

Avand in vedere:

-HG nr.286/2011 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale

de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzitor functiilor contractuale si a criteriilor de
promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul
bugetar cu modificarile si completarile ulterioare:

Spitalul de Boli Psihice Cronice Borsa organizeaza in data de 03.11.2017 ora 9:30, concurs pentru

ocuparea urmatoarelor posturi:

- 1 POST DE ASISTENT MEDICAL NUTRITIE DIETETICA - perioada nedeterminata.
- 1POST DEINFIRMIER -perioada nedeterminata ( saloane barbati).

Coditiile generale de participare la concurs:

a)
b)
c)
d)
¢)

)

g)

are cetdtenia romand, cetdfenie a altor state membre ale Uniunii Europenc sau a statelor aparinand
Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia;

cunoaste limba romana, scris si vorbit;

are varsta minima reglementatd de prevederile legale;

are capacitate deplind de exercitiu;

arc o stare de sandtate corespunzatoarc postului pentru care candideaza. atestata pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitiitile sanitare abilitate:

indeplineste conditiile de studii si, dupd caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerinelor postului scos la concurs;

nu a fost condamnata definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului
ori contra autorititii, de serviciu sau in legiitura cu serviciul, care impiedicd infaptuirea justitiei, de
fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiunt savdrsite cu intentie, care ar face-o
incompatibild cu exercitarca functiei, cu exceptia situatiei n care a intervenit reabilitarea.

Conditii specifice de participare la concurs:

pentru ocuparea a 1 post de asistent medical nutritie dietetica



-diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta

sau

-diploma de studii postliceale prin echivalare conform Hotararii guvernului nr.797/1997
- 6 luni vechime in specialitate de asistent medical

-certificat de calificare profesional -tehnician nutritionist sau masterat in Nutritie sau
licenta Colegiu Nutritie

* pentru ocuparea a 1 post de infirmier
-scoala generala
-curs de infirmiere organizat de ordinal Asistentilor medicali generalist, Moasclor si Asistentilor
medicali din Romania
sau
-curs de infirmiere organizat de furnizori autorizati de Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei
Sociale cu aprobarca Ministerului Sanatatii — Directia Generala Resurse Umane si cerificare

Concursul va consta in sustinerea unei probe scrise si interviu.
Calendarul desfasurarii concursului:

Dosarele de inscriere la concurs de depun la Compartimentul Resurse Umane al institutici pana la
data de 24.10.2017 ora 15,00.

Rezulatatul selectarii dosarelor de inscriere se afiseaza pe site-ul Spitalului de Boli Psihice Cronice
Borsa si la avizierul unitatii in termen maximumde doua zile lucratoare de la expirarea termenului de
depunere a dosarclor de concurs.

Proba scrisa va avea loc in data de 03.11.2017, ora 9:30 Ia sediul Spitalului de Boli Psihice Cronice
Borsa nr.258 judetul Cluj (modificarca orei si locatiei destasurarii concursului se va afisa la avizierul
unitatii si pe pagina dc internet a Spitalului de Boli Psihice Cronice Borsa).

Se pot prezenta la urmatoarea etapa a concursului numai candidatii declarati admisi la etapa
precedenta.

Interviul va avea loc in data de 08.11.2017, ora 9:30.

Comunicarea rezultatelor la ficcare probd a concursului se face prin afisare la avizierul unitatii si
pe pagina de internet a Spitalului de Boli Psihice Cronice Borsa, in termen de maximum o zi lucritoare de
la data finalizarii probei.

Contestatiile privind selectia dosarelor, rezultatului probei scrise si a interviului, se pot depune in
termen de cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatului selectei dosarelor,rezultatul probei scrise si
a interviului.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor,rezultatuluiprobei scrise
si a interviului se face prin afisarea la avizierul unitatii si pe pagina de internet a Spitalului de Boli psihice
Cronice Borsa in termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor pentru
fiecare proba.



Dosarul de concurs va contine in mod obligatoriu urmatoarele documente:

(1) Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine urmétoarcle
documente:
a) cerere de inscriere la concurs adresatd conducatorului autoritatii sau institutiei publice organizatoare;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legit, dupa caz;

¢) copiile documentelor care sd ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarca unor
specializri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publici;

d) carnetul de munca sau, dupi caz, adeverintele care atestd vechimea in muncd, in meseric si/sau in
specialitatea studiilor, in copie;

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rdspundere ci nu are antecedente penale care si- facd
incompatibil cu functia pentru care candideazi;

1) adeverintd medicald care sd ateste starea de sdnitate corespunzitoare eliberatd cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului de cétre medicul de familie al candidatului sau de catre unitagile sanitare
abilitate;

¢) curriculuin vitae.

Adeverinfa care atestd starea de sandtate congine, Tn clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, Tn formatul standard stabilit de Ministerul Sanatitii.

In cazul documentului prevazut la alin. (1) lit. ¢), candidatul declarat admis la selectia dosarelor,
care a depus la inscriere o declaragie pe propria raspundere ¢a nu are antecedente penale. arc obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, ccl mai tirziu pand la data destasurarii primei
probe a concursului.

Actele prevazute la alin. | lit. b) - d) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii
conformititii copiilor cu acestea.

Candidatii vor fi declarati admisi in functic de punctajul (media aritmetica a punctajelor obtinute
fa proba scrisa si interviu)

Prezentarea la post se face in termen de maxim 15 zile calendaristice de la data alisarii rezultatclor
concursului.

Perioada de proba este de 90 zile calendariostice de la data incheierii contractului individual de
munca,conform prevederilor art.31 din Codul Muncii.

Alaturat anexam tematica si bibliografia pentru concurs.

Anuntul a aparut in publicatia Faclia de Cluj in data de 10.10.2017

Informatii suplimentare se pot obtine de¢ la Compartimentul Resurse Umane. al Spitatului de Boli Psihice
Cronice Borsa nr.258 jud.Cluj , telefon 0264 - 355287 si pe site-ul unitatii www.spitalpsihiatricborsa.ro
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL ASISTENT
NUTRITIONIST

TEMATICA.

1.BAZELE FIZIOLOGICE ALE NUTRITIEL

STUDIUL PRODUCERII DE ENERGIE
NUTRIENTI REGLATORI
ADITIVI SI ANTIOXIDANTI ALIMENTARI.

2.NUTRITIA IN PROMOVAREA SANATATIL.

EVALUARE STATUSULUI NUTRITIONAL.
PLANIFICAREA UNEI DIETE ECHILIBRATE
ALIMENTATIA SANATOASA LA DIFERITE GRUPE DE VARSTA.

3.NUTRITIA CLINICA.

BOLILE GASTRICE SI INTESTINALE.
AFECTIUNILE COLECISTULUI SI PANCREASULUL
HEPATICE.
BOLIRENALE,

DIABETUL ZAHARAT.



GUTA.

AFECTIUNI NEOPLAZICE.
OBEZITATE SI DISLIPIDEMIL
DENUTRITIE.

AFECTIUNI MUSCULOSCHELETICE.

BIBLIOGRAFIE.

1.Nutritia clinica-Manual pt studenti si rezidenti,sub
red.Dr.Serafinceanu,Editura medicala,Bucuresti,2013.

2.0rdinul M.S. nr.1101/2016,privind limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale.

3.Legea nr.487/2002,legea sanatatii mintale.

4.Legea nr.132/2010-privind colectarea selective a deseurilor in
institutiile publice.

5.0rdinul 961/2016,privind curatarea ,dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare

6.Ordinul nr.1226/2012,pentru aprobarea normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE INFIRMIER

TEMATICA.

3.Respectarea drepturilor persoanelor ingrijite.

4.acordarea ingrijirilor de igiena pt. Persoanele ingrijite si a spatiului in care se afla
persoana ingrijita.

5. Comunicare interactiva si lucru in echipa.
6.Colectarea selectiva a deseurilor.

7.Colectarea ,transportul si depozitarea deseurilor rezultate din activitati medicale.

BIBLIOGRAFIE.

1.Programul national de pregatire a infirmierilor-Editura Alma Mater
2012.

2.Legea nr.487/2002,legea sanatatii mintale.



3.Legea nr.132/2010-privind colectarea selective a deseurilor in
institutiile publice.

4.0rdinul 961/2016,privind curatarea ,dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare

5.0rdinul nr.1226/2012,pentru aprobarea normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.

6.0Ordinul nr.1101/2016 pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale.
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